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ke-

Kemampuan Akhir yang

Diharapkan (TIK)

Bahan Kajian Sub Bahan Kajian Metode Pembelajaran dan 

Deskripsi Tugas [Estimasi 

Waktu]

Kriteria penilaian 

dan Indikator

Bob

ot

Pustaka/ Referensi

1 Menguasai pengetahuan sifat dasar fisika farmasi Dasar Fisika Farmasi dan Sifat Fisik Molekul Obat 1.Kontrak Perkuliahan

2.Dasar-dasar Fisika Farmasi

3.Peranan Ilmu Farmasi Fisika

4.hubungan ilmu farmasi dengann 

ilmu fisika

Metode Pembelajaran

Contextual Instruction (CI), Collaborative 

Learning

TM : 

1 minggu x 2sks x 100” = 200 menit

Kriteria penilaian: 

Diskusi, keaktifan, Post 

test

Indikator:

Mahasiswa mammpu 

menerapkan praktek di 

ruang lingkup Praktek 

Dasar Farmasi

5 Utama :

1.Amiji, M.M., et.al., 

2003, Applied Physical 

Pharmacy, Ed

Pendukung :

1.Shargel, L., et al., 

2001, Comprehensive 

Pharmacy Review, Ed. 

IV

2.Martin, A.W. et al., 

1993, Physical 

Pharmacy, Physical 

Chemistry, Principles 

in The Pharmaceutical 

Science, Ed. III, 
2 5

3 5

4 5

5 5

6

Menguasai pengetahuan dasar prinsip dasar 

rheology 
Rheologhy

1. Rheologi Dalam Farmasi 

2. Tipe-Tipe Aliran dalam zat cair

3.  sistem newton dan non newton

4.aliran plastis, sidoplastis, dilatan 

thisotropik dan anti thiksotropik

15

POLITEKNIK HARAPAN BERSAMA

PROGRAM STUDI DIPLOMA III FARMASI

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

Kode Mata Kuliah Nama Mata Kuliah

21F207P FISIKA FARMASI (PRAKTEK)

Semester

2 (Dua)

VALIDASI Koordinator Akademik Ketua Program Studi

Joko Santoso M.Farm apt. Sari Prabandari, S.Farm,MM

Deskripsi Singkat MK

Mata kuliah ini mempelajari hubungan sifat fisika molekul obat dalam formulasi suatu sediaan dan mengetahui cara pengujian obat secara fisika

Manfaat MK
Mahasiswa mampu mengetahui sifat fisika molekul obat dalam formulasi suatu sediaan dan mengetahui cara pengujian obat secara fisika

Capaian Pembelajaran A.  Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi (CPL-Prodi)

1.Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika .(S2)

2.Menguasai  teknik,  prinsip,  dan  prosedur  pembuatan  sediaan Farmasi yang dilakukan secara mandiri atau berkelompok. (P6)

3.Menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dengan menganalisis data serta metode yang sesuai dan dipilih dari beragam metode yang sudah maupun belum     baku dan dengan menganalisis data. (KU1)

4. Memecahkan masalah pekerjaan dengan sifat dan konteks yang sesuai dengan bidang keahlian terapannya, didasarkan pada pemikiran logis dan inovatif, dilaksanakan dan bertanggung jawab atas hasilnya 

secara mandiri. (KU3)

5.Mampu mengetahui sifat fisika molekul obat dalam formulasi suatu sediaan dan mengetahui cara pengujian obat secara fisika

B.  Capaian Pembelajaran Mata Kuliah/ Standar Kompetensi (TIU)

Mahasiswa mampu menyebutkan sifat fisika molekul obat dalam memformulasika sediaan obat dan mampu melakukan pengujian fisik obat

C.  Kompetensi Dasar (TIK)

1.Mahasiswa mampu melaksanakan praktek di ruang lingkup Praktek Dasar Farmasi

2.Mahasiswa Mampu menerapkan cara menara,  menimbang dan mengkalibrasi

3.Mahasiswa mampu melakukan praktikum penentuan sifat fisika bahan yang digunaan untuk formulasi sediaan obat

4.Mahasiswa mampu melakukan pengujian sifat fisika molekul obat dari sedian yang telah dibuat

Mata kuliah prasyarat

1.Dasar Fisika Farmasi dan Sifat Fisik Molekul Obat

2.Kelarutan Obat

3.Fenomena antar muka

4.Rheologhy

5.Viskositas

6.Koloid dan Dispersi kasar

7.Mikromeritik

8.Difusi dan Disolusi, suspensi dan emulsi, emulgator

1.Kehadiran/keaktifan/kedisiplinan 10 %

2.Tugas 20%

3.UTS 30%

4.UAS 40%

Utama :
1.Amiji, M.M., et.al., 2003, Applied Physical Pharmacy, Ed.

Pendukung :
1.Shargel, L., et al., 2001, Comprehensive Pharmacy Review, Ed. IV

2.Martin, A.W. et al., 1993, Physical Pharmacy, Physical Chemistry, Principles in The Pharmaceutical Science, Ed. III, Philadelphia

White board, laptop , LCD Proyektor, Alat Laboratorium

Bahan Kajian/Materi Pembelajaran/ Pokok 

Bahasan

Cara Penilaian MK

Pustaka

Media Pembelajaran

Dosen Pengampu

Utama :

1.Amiji, M.M., et.al., 

2003, Applied 

Physical Pharmacy, 

Ed

Pendukung :

1.Shargel, L., et al., 

2001, 

Comprehensive 

Pharmacy Review, 

Ed. IV

2.Martin, A.W. et al., 

1993, Physical 

Pharmacy, Physical 

Chemistry, 

Principles in The 

Utama :

1.Amiji, M.M., et.al., 

2003, Applied Physical 

Pharmacy, Ed

Pendukung :

1.Shargel, L., et al., 

2001, Comprehensive 

Pharmacy Review, Ed. 

IV

2.Martin, A.W. et al., 

1993, Physical 

Pharmacy, Physical 

Chemistry, Principles 

in The Pharmaceutical 

Science, Ed. III, 
Menguasai prinsip dasar fenomena pada permukaan 

zat.

Fenomena antar muka

1. Fenomena Antar permukaan 

2. Definisi Tegangan Antarmuka 

dan Aplikasi Tegangan Antarmuka 

dalam bidang farmasi

3. Perhitungan tegangan antarmuka

4.Energi Bebas Permukaan

5.Metode Pengukuran tegangan 

Antarmuka

6. Adsorbsi Pada Antarmuka 

Cairan

7.Penggolongan sistem Hidrofilik-

Lipofilik Balance (HLB) dan 

Metode Pembelajaran

Contextual Instruction (CI), Collaborative Learning, 

Tutorial, Praktek

TM : 

2minggux 2sks x 100” = 400 menit

Tugas Mandiri/Terstruktur : 

2minggu x 2 x 70” = 280 menit

Deskripsi Tugas:

Responsi/pembuatan laporan praktikum

Kriteria penilaian: 

Preetest, Diskusi, 

keaktifan dalam 

praktikum tegangan 

permukaan 

Indikator:

Mahasiswa mammpu 

memahami dan 

mempraktekan 

penentuan nilai tegangan 

permukaan suatu zat

Utama :

1.Amiji, M.M., et.al., 

2003, Applied Physical 

Pharmacy, Ed

Pendukung :

1.Shargel, L., et al., 

2001, Comprehensive 

Pharmacy Review, Ed. 

IV

2.Martin, A.W. et al., 

1993, Physical 

Pharmacy, Physical 

Chemistry, Principles 

in The Pharmaceutical 

Menguasai pengetahuan sifat dasar fisika farmasi Kelarutan Obat 1. Dasar-Dasar Larutan dan 

Kelarutan

2.Penggoongan larutan

3.kelarutan

4.Interaksi pelarut dengan zat 

terlarut

5.Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kelarutan

6.Kelarutan Fase Dalam Cairan 

Metode Pembelajaran

Contextual Instruction (CI), Collaborative Learning, 

Tutorial, Praktek

TM : 

2minggux 2sks x 100” = 400 menit

Tugas Mandiri : 

2minggu x 2 x 70” = 280 menit

Deskripsi Tugas:

Responsi/pembuatan laporan praktikum

Kriteria penilaian: 

Pree test, Diskusi, 

keaktifan, ketepatan 

dalam praktikuk 

kelarutan zat.

Indikator:

Mahasiswa mammpu 

memahami dan 

mempraktekan 

pengaruh suhu dan jenis 

kepolaran terhadap 

kelarutan suatu zat

Metode Pembelajaran

Contextual Instruction (CI), Collaborative Learning, 

Tutorial, Praktek

TM : 

2minggux 2sks x 100” = 400 menit

Tugas Mandiri/Terstruktur : 

2minggu x 2 x 70” = 280 menit

Deskripsi Tugas:

Responsi/pembuatan laporan praktikum

Kriteria penilaian: 

Pree test, Diskusi, 

keaktifan dalam 

praktikum viskositas 

Indikator:

Mahasiswa mammpu 

memahami dan 

mempraktekan 

penentuan viskositas 

dengan menggunakan 

metode yang berbeda



7

Menguasai prinsip dasar viskositas Viskositas

1.Pengertian Viskositas

2.Faktor-faktor yang mempengaruhi 

viskositas zat

3.Metode pengukuran viskositas

10

8 Menguasai prinsip dasar sistem dispersi koloid dan 

dispersi kasar serta aplikasinya dalam bidang 

farmasetis.

Koloid dan Dispersi kasar definisi, klasifikasi dan sifatkoloid 

dan dispersi kasar serta aplikasinya

Metode Pembelajaran

Contextual Instruction (CI), Collaborative Learning, 

Tutorial, Praktek

TM : 

5minggux 2sks x 100” = 1000 menit

Tugas Mandiri/Terstruktur : 

5minggu x 2 x 70” = 700 menit

Deskripsi Tugas:

Responsi/pembuatan laporan praktikum pada tiap 

pertemuan

5 Utama :

1.Amiji, M.M., et.al., 

2003, Applied Physical 

Pharmacy, Ed

Pendukung :

1.Shargel, L., et al., 

2001, Comprehensive 

Pharmacy Review, Ed. 

IV

2.Martin, A.W. et al., 

1993, Physical 

Pharmacy, Physical 

Chemistry, Principles 

in The Pharmaceutical 

Science, Ed. III, 

Philadelphia

9 Menguasai konsep ukuran partikel dan 

penerapannya dalam bidang farmasi

Mikromeritik 1.Definisi mikromeritik

2.Pembagian Sistem Dispersi 

berdasarkan Ukuran Partikel

3.Metode penentuan ukuran partikel

4.Sifat-sifat turunan serbuk

5.Kerapatan partikel

Metode Pembelajaran

Contextual Instruction (CI), Collaborative Learning, 

Tutorial, Praktek

TM : 

5minggux 2sks x 100” = 1000 menit

Tugas Mandiri/Terstruktur : 

5minggu x 2 x 70” = 700 menit

Deskripsi Tugas:

Responsi/pembuatan laporan praktikum pada tiap 

pertemuan

5 Utama :

1.Amiji, M.M., et.al., 

2003, Applied Physical 

Pharmacy, Ed

Pendukung :

1.Shargel, L., et al., 

2001, Comprehensive 

Pharmacy Review, Ed. 

IV

2.Martin, A.W. et al., 

1993, Physical 

Pharmacy, Physical 

Chemistry, Principles 

in The Pharmaceutical 

Science, Ed. III, 

Philadelphia

10 Difusi 1.Definisi difusi

2.jenis-jenis difusi

3.faktor yang mempengaruhi difusi

4.pengujian difusi

Metode Pembelajaran

Contextual Instruction (CI), Collaborative Learning, 

Tutorial, Praktek

TM : 

5minggux 2sks x 100” = 1000 menit

Tugas Mandiri/Terstruktur : 

5minggu x 2 x 70” = 700 menit

Deskripsi Tugas:

Responsi/pembuatan laporan praktikum pada tiap 

pertemuan

5 Utama :

1.Amiji, M.M., et.al., 

2003, Applied Physical 

Pharmacy, Ed

Pendukung :

1.Shargel, L., et al., 

2001, Comprehensive 

Pharmacy Review, Ed. 

IV

2.Martin, A.W. et al., 

1993, Physical 

Pharmacy, Physical 

Chemistry, Principles 

in The Pharmaceutical 

Science, Ed. III, 

Philadelphia

11 Disolusi 1.konsep disolusi

2.kecepatan disolusi

3.faktor yang mempengaruhi 

keceptan disolusi

4.uji disolusi

Metode Pembelajaran

Contextual Instruction (CI), Collaborative Learning, 

Tutorial, Praktek

TM : 

5minggux 2sks x 100” = 1000 menit

Tugas Mandiri/Terstruktur : 

5minggu x 2 x 70” = 700 menit

Deskripsi Tugas:

Responsi/pembuatan laporan praktikum pada tiap 

pertemuan

5 Utama :

1.Amiji, M.M., et.al., 

2003, Applied Physical 

Pharmacy, Ed

Pendukung :

1.Shargel, L., et al., 

2001, Comprehensive 

Pharmacy Review, Ed. 

IV

2.Martin, A.W. et al., 

1993, Physical 

Pharmacy, Physical 

Chemistry, Principles 

in The Pharmaceutical 

Science, Ed. III, 

Philadelphia

12 Suspensi 1.definisi suspensi dan kriteria 

suspensi dan mekanisme 

pembasahan dan pengujian sifat 

fisik suspensi

2.keuntungan dan kerugian sediaan 

dalam bentuk suspensi

3.tipe suspensi (suspensi flokulasi 

dan deflokulasi)

4.sifat antarmuka partikel suspensi

Metode Pembelajaran

Contextual Instruction (CI), Collaborative Learning, 

Tutorial, Praktek

TM : 

5minggux 2sks x 100” = 1000 menit

Tugas Mandiri/Terstruktur : 

5minggu x 2 x 70” = 700 menit

Deskripsi Tugas:

Responsi/pembuatan laporan praktikum pada tiap 

pertemuan

Kriteria penilaian: 

Pree test, Diskusi, 

keaktifan praktikum 

pembuatan sediaan 

suspensi

Indikator:

Mahasiswa mammpu 

memahami dan 

mempraktekan sediaan 

suspensi dan pengjian 

sifat fisik suspensi

10 Utama :

1.Amiji, M.M., et.al., 

2003, Applied Physical 

Pharmacy, Ed

Pendukung :

1.Shargel, L., et al., 

2001, Comprehensive 

Pharmacy Review, Ed. 

IV

2.Martin, A.W. et al., 

1993, Physical 

Pharmacy, Physical 

Chemistry, Principles 

in The Pharmaceutical 

Science, Ed. III, 

Philadelphia

13 emulsi

1. Pengertian emulsi.

 

2. Keuntungan dan Kerugian emulsi.

3. Aplikasi emulsi dalam bidang 

farmasi.

4.Tipe-tipe emulsi.

5.Cara penentuan tipe emulsi.

6. Ketidakstabilan emulsi.

Metode Pembelajaran

Contextual Instruction (CI), Collaborative Learning, 

Tutorial, Praktek

TM : 

5minggux 2sks x 100” = 1000 menit

Tugas Mandiri/Terstruktur : 

5minggu x 2 x 70” = 700 menit

Deskripsi Tugas:

Responsi/pembuatan laporan praktikum pada tiap 

pertemuan

Kriteria penilaian: 

Pree test, Diskusi, 

keaktifan praktikum 

pembuatan sediaan 

emulsi

Indikator:

Mahasiswa mammpu 

memahami dan 

mempraktekan 

pembuatan sediaan 

emulsi serta evalusi sifat 

fisik sediaaan emulsi

10 Utama :

1.Amiji, M.M., et.al., 

2003, Applied Physical 

Pharmacy, Ed

Pendukung :

1.Shargel, L., et al., 

2001, Comprehensive 

Pharmacy Review, Ed. 

IV

2.Martin, A.W. et al., 

1993, Physical 

Pharmacy, Physical 

Chemistry, Principles 

in The Pharmaceutical 

Science, Ed. III, 

Philadelphia

14 Menguasai prinsip dasar suspensi dan emulsi Emulgrator 1.Pengertian emulgator.

2.Sifat-sifat emulgator yang 

diinginkan

3.Mekanisme kerja emulgator.

4.Pembagian emulgator

Metode Pembelajaran

Contextual Instruction (CI), Collaborative Learning, 

Tutorial, Praktek

TM : 

2minggux 2sks x 100” = 400 menit

Tugas Mandiri/Terstruktur : 

2minggu x 2 x 70” = 280 menit

Deskripsi Tugas:

Responsi/pembuatan laporan praktikum

Kriteria penilaian: 

Pre test, Diskusi, 

keaktifan, ketepatan 

memilih emulgator 

dalam pembuatan 

emulsi

Indikator:

Mahasiswa mammpu 

memahami dan 

mempraktekan 

ketepatan pemilihan 

jenis emulgator pada 

pembuatan emulsi

10 Utama :

1.Amiji, M.M., et.al., 

2003, Applied Physical 

Pharmacy, Ed

Pendukung :

1.Shargel, L., et al., 

2001, Comprehensive 

Pharmacy Review, Ed. 

IV

2.Martin, A.W. et al., 

1993, Physical 

Pharmacy, Physical 

Chemistry, Principles 

in The Pharmaceutical 

Science, Ed. III, 

Philadelphia

Evaluasi Tengah Semester

Utama :

1.Amiji, M.M., et.al., 

2003, Applied 

Physical Pharmacy, 

Ed

Pendukung :

1.Shargel, L., et al., 

2001, 

Comprehensive 

Pharmacy Review, 

Ed. IV

2.Martin, A.W. et al., 

1993, Physical 

Pharmacy, Physical 

Chemistry, 

Principles in The 

Metode Pembelajaran

Contextual Instruction (CI), Collaborative Learning, 

Tutorial, Praktek

TM : 

2minggux 2sks x 100” = 400 menit

Tugas Mandiri/Terstruktur : 

2minggu x 2 x 70” = 280 menit

Deskripsi Tugas:

Responsi/pembuatan laporan praktikum

Menguasai prinsip dasar difusi dan disolusi

Menguasai prinsip dasar suspensi dan emulsi

Kriteria penilaian: 

Pree test, Diskusi, 

keaktifan penentukan 

ukuran partikel

Indikator:

Mahasiswa mammpu 

memahami dan 

mempraktekan 

penentuan ukuran 

partikel dengan 

beberapa metode

Kriteria penilaian: 

Pree test, Diskusi, 

keaktifan praktikum 

difusi dan disolusi

Indikator:

Mahasiswa mammpu 

memahami dan 

mempraktekan disfusi 

dan disolusi

Kriteria penilaian: 

Pree test, Diskusi, 

keaktifan dalam 

praktikum viskositas 

Indikator:

Mahasiswa mammpu 

memahami dan 

mempraktekan 

penentuan viskositas 

dengan menggunakan 

metode yang berbeda



Evaluasi Akhir Semester


